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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план МОУ СОШ с.Бакуры на 

2023/2024 учебный год – сформирован в соответствии с нормативными документами, с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

Нормативная база: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 - Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 

20.12.2020 №Пр-2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – 

ФГОС ООО-2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 №287»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 №370; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

  Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699;  

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 02.08.2022 №653;  

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 7 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21);  

- Устав МОУ СОШ с.Бауры 

 При составлении учебного плана использовались:  Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: 

"Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России"»; 

  Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

  Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ»; 

  Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

информации об организации изучения начальной военной подготовки в образовательных 

организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»;  



 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»;  

  Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/);  

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

№03- 296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» 

 Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС. В учебном плане полностью реализуется 

Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, который 

обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 

выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 

соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, социально-

личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план обеспечивает реализацию ФГОС ООО  

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности с учётом 

специфики реализуемых образовательных программ; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и 

максимальную нагрузку с учётом деления классов на группы; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, 

в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и 

составлен на 5-летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 

 

Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика 

 

Математика, 

Информатика 

Общественно-научные История, 



предметы Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы 

 

Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Искусство 

 

Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей, обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации и «Второй иностранный язык» включаются в учебный план при 

наличии возможностей организации и при поступлении соответствующего заявления от 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение родного 

русского языка и родной русской литературы осуществляется при наличии 

возможностей в школе и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового 

учебного года.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется вместе с 

предметной областью «Русский язык и литература», поскольку родным языком 

обучающихся является русский язык. 

 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра» (по 3 часа в 

неделю в каждом классе), «Геометрия» (по 2 часа в неделю в каждом классе), 

«Вероятность и статистика» (по 1 часу в неделю в каждом классе) в 7-9 классах. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история», 

модуль "Введение в Новейшую историю России" (в 9 классе). При реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» количество 

часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» изучается 2 часа в неделю (68 часов 

в год). Третий час реализуется за счёт ведения курсов внеурочной деятельности, 

предусматривающих физическую активность ШСК «Юность» - «УРА, ГТО» и за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, занятий спортивного клуба.  



Изучение второго иностранного языка (немецкого) осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

оформленных до 1 сентября нового учебного года, и при наличии в школе необходимых 

условий. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

при внедрении ФОП ООО предусматривается по 1 часу в неделю в 5 и 6 классах. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией (ФГОС ст.25): 

- учебный курс «Ведение в обществознание»  - 1 час в 5 классе; 

-учебный предмет «Практическая информатика» - 1 час в 5 и 6 классах 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

Физика – 1 час в 7 классе 

Биология – 1 час в 7 классе  

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся о выборе учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, оформляются до 1 сентября нового учебного года.  

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования 

Организация образовательной деятельности по программам основного общего 

образования может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и 

различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в 

образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной 

язык, государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, а 

также углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов 

(далее - дифференциация обучения) (ФГОС ст.20). 

Срок получения основного общего образования составляет 5 лет. 

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения основного 

общего образования может быть сокращён. 

 

 

 

 



Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, не более 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 классы 33 часа 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут  

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

5 классы 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы 3,5 часа 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 
 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы. Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, 

учебным модулям проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года на основе 

результатов четвертного текущего контроля, и представляет собой результат среднего 

арифметического результатов четвертных отметок по всем учебным предметам, курсам, 

которые осваивали обучающиеся в срок более одной четверти за исключением учебных 

предметов, по которым проводится итоговые диагностические работы и другие, 

обозначенные в качестве формы промежуточной аттестации (представлены в таблице 

ниже). Округление результата по этим учебным предметам проводится с учетом четырех 

четвертных оценок и оценки за диагностическую контрольную работу (или другую форму 

промежуточной аттестации) 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

17.05.24 17.05.24    

 Диагностическая работа     17.05.24 

 Контрольное тестирование   17.05.24 17.05.24  

Литература 



Тестовая работа 25.04.24 25.04.24  25.04.24 25.04.24 

Контрольная работа   25.04.24   

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 15.05.24 15.05.24 15.05.24 15.05.24 15.05.24 

Математика 

Контрольная работа 14.05.24 14.05.24    

Алгебра 

Контрольная работа   14.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Геометрия 

Тестовая работа   15.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Вероятность и статистика 

Тестовая работа   16.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Информатика 

Тестовая работа      

История России (включая модуль Введение в Новейшую историю России) 

Всеобщая история 

Тестирование 07.05.24 07.05.24 08.05.24 08.05.24  

Диагностическая работа     20.04.24 

Обществознание 

Тестирование 29.04.24 29.04.24 29.04.24 29.04.24  

Диагностическая работа     27.04.24 

География 

Тестирование 30.04.24 30.04.24 30.04.24 30.04.24  

Диагностическая работа     25.04.24 

Физика 

Контрольная работа   26.04.24 22.04.24 22.04.24 

Химия 

Контрольная работа    24.04.24 24.04.24 

Биология 

Тестирование 24.04.24 24.04.24 24.04.24   

Контрольная работа    26.04.24 26.04.24 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Тестирование 22.04.24 22.04.24    

Изобразительное искусство 

Творческая работа 20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

 

Музыка 

Творческая работа 20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

  

Защита проекта    20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

Технология 

Итоговый проект 28.05.24 28.05.24 28.05.24 28.05.24 29.04.24 

Физическая культура 



Контрольные нормативы 13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план для 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Учебные курсы Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

История России (включая 

модуль Введение в 

Новейшую историю 

России) 
2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Всеобщая история 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика    3/102 2/68 3/102 8/272 

Химия     3/102 2/68 4/170 

Биология  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 
1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка   1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 



Технология Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 1 7,5/255 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого  27 29 30 30 32 149/5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого  2 1 2 2 1 8/272 

Практическая информатика  1 1     

Введение в обществознание  1      

Черчение      1   

Сложные вопросы русского языка      0,5  

        

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность  10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план для 5-7 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Учебные курсы Количество часов в 

неделю/год 

V VI VII 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 

Литература  3/102 3/102 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 
3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 5/170 5/170  

Алгебра   3/102 

Геометрия   2/68 

Вероятность и статистика   1/34 

Информатика    1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

История России  
2/68 2/68 2/68 

Всеобщая история 

Обществознание   1/34 1/34 

География  1/34 1/34 2/68 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика    3/102 

Химия     

Биология  1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1/34 1/34 - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 
1/34 1/34 1/34 

Музыка   1/34 1/34 1/34 

Технология Технология  2/68 2/68 2/68 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

   

Физическая 

культура 

 
2/68 2/68 2/68 

Итого  27 29 30 

Итого  2 1 2 

Практическая информатика  1 1  

Введение в обществознание  1   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 
29/986 30/1020 32/1088 

 

 

 



Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от 

классноурочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. Для реализации основной образовательной 

программы начального общего образования, для обеспечения развития индивидуальных 

способностей детей, удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей) предлагается:  различная внеурочная деятельность, 

организуемая по направлениям развития личности  

Направления внеурочной 

деятельности 

Внеурочная деятельность 5 6 7 итого 

Социальное Разговоры о важном 1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное 

 

Россия - мои горизонты 
 1 1 2 

Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный клуб 

«Юность» - Ура, ГТО!» 
1 1 1 3 

Духовно-нравственное  Школьный музей «Память» 1 1 1 3 

  3 4 4 11 

 

Оставшиеся часы внеурочной деятельности с первого полугодия проводятся в смешанных 

группах : 

 

Направления внеурочной деятельности Внеурочная деятельность 5 6 7 итого 

 

Общекультурное 

Подготовка к праздникам, концертам 
1 1 1 3 

Социальное Общественно полезные практики  

 
1 1 1 3 
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